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Libri per dormire
Libri per coccolare
Libri per sognare
Libri per scacciare le paure
Libri per incontrare persone speciali
Libri per gvelare misteri...

Bibliografia a cura del Multispazio Ragazzi - Rovigo



Buonanotte! / Liesbet Slegers. Clavis, 2002

.BU ONANOT TE! Un libro con tante illustrazioni facilmente riconoscibili legate al sonno.

Un delizioso libro "cantato" questa nuova proposta di Antonella Abbatiello,
che la mamma puo leggere tutto di seguito abbassando via via la voce fino a
che il bambino si addormenta, oppure che i bambini possono gustare da
soli, pagina per pagina, illustrazione per illustrazione, immergendosi nei
nuovi smaglianti coloti scelti dall'autrice e nei deliziosi giochi di parole che li
accompagnano.

(0-2 anni)

Tutti a nanna! / Jane Johnson, Gaby Hansen. La Margherita, 2002

E sera e Mamma Coniglio ha messo a letto tutti i suoi piccoli. Ma Pallino
si sveglia. Solo dopo la ninnananna, un bagno caldo e una tazza di latte il
cucciolo si riaddormenta. Finalmente un po di riposo anche per lei ma
che succede? Si sveglia un altro coniglietto!

(2-3 anni)

Hervé Tullet presenta un album colorato e divertente per aiutare i piu piccoli
a capire la differenza fra bello e brutto, tornare e partire, grande e piccolo.




Vado a dormire / Pippa Goodhart e Brita Granstorm. Editoriale scienza, 2006

Guarda come salgo le scale come un canguro! So anche sbottonare il golf da
sola e togliermi le scarpe. Ora vado in vasca dove faccio grandi onde e papa
mi asciuga facendomi girare come un uccello, metto il pigiama poi mi lavo i
denti e finalmente ascolto la storia che mi piace tanto. Naso nasino babbo,
chiudo gli occhi e buonanotte!

(2-4 anni)

La notte / Wolf Erlbruch. E/O, 2006

S ERLCH Di notte si sa, non succede niente, bisogna dormire. O almeno questo

credono le persone grandi. Perché attraverso gli occhi di un bambino, o
le illustrazioni di Elrbuch, si possono scoprire cose incredibili. Un viaggio
alla scoperta di tutto cio che la notte nasconde.

(3-4 anni)

Ci sono bambini che si addormentano tra i libri, altri con 1 piedi sul
cuscino, altri ancora nel letto dei genitori e alcuni con tanti pupazzi
accanto... Un viaggio tra le abitudini di nanna dei piu piccoli.

(3-4 anni)




Quando avevo paura del buio / Mireille d'Allance

Quando avevo

paura del buio La mamma manda a letto il piccolo Roberto, il quale comincia a vedere
mostri spaventosi affiorare dalla penombra della stanza ma scopre anche
che abbracciando forte Orsetto ogni pericolo scompare.
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(3-4 anni)

La notte in bianco di Tommaso : storia di inquetudini al chiaro di luna / scritta da Carol Roth
e illustrata da Valeri Gorbachev. Nord-Sud, 1999

11 coniglietto Tommaso, che ¢ in vacanza dalla zia, desidera trascorrere la
notte a casa di un amico, ma scopre ben presto che ogni animale ha le
sue abitudini e che ¢ difficile star comodi come nel proprio letto!

(3-4 anni)

Ninna nanna per una pecorella / Eleonora Bellini, Massimo Caccia. - Milano : Topipittori,
c2009

Una ninna nanna piena di stelle per una pecorella un po’ distratta che, una
notte, perde il sentiero e si smarrisce nel bosco. Intorno, il buio fa paura,
finché qualcosa si accende, rischiarando il cuore di improvviso sollievo.

NINANNA Sono gli occhi belli e pieni sogni di un lupo bambino grazie al quale il tempo
B deserto della notte si fa caldo di compagnia. Una storia tenera e profonda
raccontata con infinita dolcezza dai versi di Eleonora Bellini e con essenziale

eleganza dalla matita di Massimo Caccia. Una storia gentile che ha il ritmo

4 N tranquillo di una nenia popolare e dove i numeri sono morbidi gradini che

accompagnano, pagina dopo pagina, verso un sonno tranquillo, popolato di
presenze affettuose.
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Topipittori

(3-4 anni)



Buonanotte cuoricino / Sylvia Long. Fabbri, 2002

. Una filastrocca dolce e rassicurante per il momento della nanna, narrata
1"'“"“‘.“‘."’H‘-" attraverso la simpatica figura di mamma Coniglio e del suo tenero cucciolo.

Cuoricing

(3-4 anni)

Buonanotte, piccolo Sonno! / Beatrice Masini ; illustrazioni di Antongionata Ferrari. Fabbri
Editori, 2002
X GIRINI . FABBRI EDXTORX

Beatrice Masiri Guido ¢ un bambino di quattro anni che a volte si trasforma. Succede
quando si traveste da pellerossa, e allora diventa il gran capo Piccolo
Sonno. Piccolo Sonno ¢ un grande guerriero: litiga con i nemici ai
giardinetti, si ribella alla mamma che lo vuole lavare, si rifiuta di mangiare
carne che non sia di bisonte... ma poi quando viene sera si arrende,
perché anche i grandi capi indiani hanno bisogno di un letto morbido per
andare a dormire.

(3-5 anni)

Coniglietto non ha sonno e va a divertirsi con gli animali notturni, ma
all'alba si addormenta stremato, comprendendo finalmente che la notte
serve per dormire

(3-5 anni)




Buonanotte a tutti / Munari Bruno. Corraini, 2007

wnﬂﬂe.g&l&

Nel 1945 Bruno Munari crea una collana di 9 titoli nei quali
si sbizzarrisce con le tecniche delle pagine fustellate e ritagliate
e degli inserti di svariate forme, dimensioni e colori. Il risultato
sono questi volumi dalle storie ricche di suggestioni visive e
tattili, corredati da testi ironici e divertenti e dai disegni eleganti

e coloratissimi dell autore.
[ e——" (3-6 anni)

Di notte / illustrazioni e testo di Costanza Droop. La coccinella, 2009

Perché si dorme? Perché il buio puo mettere paura? Anche gli animali di notte
dormono? Chi invece di notte sta sveglio? Un libro tutto illustrato che aiuta a
capire il mondo, offrendo risposte chiare ed esaurienti alle mille domande dei
bambini. Osservando le immagini e scoprendo cosa si nasconde sotto 1 grandi
flap, ogni pagina ¢ una bella avventura! Eta di lettura: da 4 anni.

(4-5 anni)

Di notte sulla strada di casa / Giovanna Zoboli, Guido Scarabottolo. Topipittori, 2005

E notte, e la citta, 1 luoghi di tutti i giorni, cambiano improvvisamente. Le luci e
““E‘)‘If “‘r:l (j".‘T‘.‘I".E" le atmosfere notturne rendono ogni cosa misteriosa e diversa. Addormentato sul
sedile dell'automobile, mentre papa guida verso casa e mamma chiacchiera a

SULLA STRADA DI CASA b . i . . .
L et o assa voce, un bambino, a poco a poco, si sveglia e comincia a guardarsi intorno.
Una folla di ombre, personaggi e animali mai visti prima popolano le vie e le

iazze. Chi sono? Cosa fanno? Impossibile trattenersi dal fare mille domande.
p

(4-5 anni)




La notte diventa giorno / Richard McGuire. Corraini, 2009

"La notte diventa giorno" ¢ un viaggio poetico nel cambiamento, in cui oggetti e
sensazioni si plasmano uno nell'altro, in un'atmosfera sospesa fra l'alba e il
tramonto di un giorno qualunque. L'alternarsi di notte e giorno ¢ infatti il
modello per una catena di metamorfosi che coinvolge situazioni e oggetti
quotidiani. Le trasformazioni sono vivaci e personali, immaginate secondo la
logica dei sogni e sempre immediate e riconoscibili da tutti, bambini e adulti.

(4-5 anni)

Una notte, un gatto ... / Yvan Pommaux. Bababilibri, 2009

[SIERIIOR IR a o N on si puo impedire ai figli la prima uscita da soli: questa ¢ una regola universale
anche nel mondo dei gatti. Quante emozioni, trepidazioni, paure... ma ¢ cosi che
si cresce.

(4-5 anni)

E bello essere amici amici: soprattutto per Beppe Rosicchia, Pieretto Galletto e
Tonio, che vivono assieme mille avventure.

(4-5 anni)

Helme Heine

La strana notte
degli
Amici Amici

Edizioni EL

Bimbambel : storie della buonanotte / Anna Lavatelli ; illustrazioni di Giulia Orecchia. Interlinea
junior, 2004
I ANMA LAVATELLI
MBa 0 % I | | -
_.WIEDEMQ% %f’\‘ "Che storia vuoir", chiede il papa. "Bimbambel" ¢ sempre la risposta prima di
W fare la nanna. E una storia della buonanotte che si trasforma, come un
caleidoscopio, in tante storie, in una serie di avventure tra fantasia, sogno e




magia. Ecco come acchiappare i fulmini; ecco una partita di calcio tra trichechi e merluzzi con la luna
piena come pallone; ecco una torta gigantesca cucinata sulla bocca di un vulcano...

Il bambino notturno / Gabriella Giandelli, Jerry Kramski. Orecchio Acerbo, 2005

IL BAMBINO

GUERZ_LA GLANDE LI | JERFY KRAMEK]

Sbadiglio di giorno ha sempre sonno: si appisola dappertutto, anche in piedi.
St addormenta a scuola e anche mentre gioca a palla. Alla festa di Carnevale
ha cosi sonno che dimentica persino di mascherarsi. Ma Sbadiglio ¢ davvero
speciale. Infatti solo una volta ogni tre milioni, misteriosamente nasce un
Bambino Notturno, che nell'oscurita deve affrontare tutti i mostri che
popolano le notti dei bambini. "L'vomo senza testa", "Il vampiro
trasparente”, "Nel regno degli scarafaggi": tre emozionanti avventure per
sconfiggere la paura con la paura.

(4-5 anni)

Chiaro di luna / Ivan Gntschev. Nord-Sud Edizioni, 1999

SANTHEHIY

CHIARO

R - FE e

“Mamma, dove abita la luna?” L’anatroccolo Edoardo ¢ molto affascinato
dalla luna che, bella e misteriosa, si specchia ogni notte nelle acque del lago.
Mamma anatra dice perd che soltanto il vecchio Dante, il vecchio cigno
bianco che abita lontano, sull’altra sponda del lago, ¢ abbastanza saggio da
sapere dove si trova la sua casa. Edoardo parte allora per andarlo a trovare e
chiedergli di rivelargli il segreto. Parte, nuotando sulle acque quiete del lago,
in una notte di luna piena...

(4-5 anni)

Tommaso e i cento lupi cattivi / Valeri Gorbachev, Nord-Sud Edizioni, 2001.

E notte. Una notte nera come la pece. Le raffiche di vento fischiano alle
finestre, quasi volessero spalancarle. Ed ¢ proprio in notti come questa che,
feroci e affamati, 1 lupi cattivi vanno a caccia di bambini... per mangiarseli!
Cento lupi famelici... no, forse erano cinquanta. Cinquanta lupi assetati di
sangue... beh, forse erano dieci. Dieci lupi mannari... o era soltanto uno?
Comunque, con una cacciatrice di lupi esperta e coraggiosa come la mamma,
si puo dormire tranquilli!

(4-6 anni)



Ninne Nanne di parole / Roberto Piumini. Fabbri Editori, 2002

BRI EDITORI

digh

Notte di luna / Fabio De Poli. La Biblioteca, 2004

Di notte sulle rive di uno stagno giungono uno dopo l'altro un leopardo, un
uccello, poi le bisce e un drago rosso, sotto lo sguardo impenetrabile di una

IE . L grande luna.

M (4-6 anni)
@

L’Albero gufo / sebastiano Ranchetti. Jaca Book, 2008

Una favola per immagini.
Sebastiano Ranchetti illustra una favola surreale senza testo: albero, gufo,
serpente, uomini, etc. si comunicano in un sogno per tutte le eta.

I"Albera qu ta

(da 5 anni)




Un attimo prima di dormire / Stefano Bordiglioni. Einaudi Ragazzi editore, 2004

STEFAMC BORDIGLIOMI
UN ATTIMO
PRIMA
DI DORMIRE

Ventinove racconti brevi da leggere la sera ai bambini prima che si
addormentino. Bruchi che diventano farfalle, balene che cantano, formiche
gentili. Ma anche nasi che colano, uova di Pasqua, sardine agguerrite, topi
dei denti di latte, ippopotami che non sanno nuotare, fate e re in ritardo...
Cento personaggi buoni che popolano un mondo da favola, dove tutto, per
fortuna, finisce bene.

(5-6 anni)

"Il mio problema ¢ senza scappatoie. Ho paura della parola Buio con tutto
quello che puo starci dentro: mostri, fantasmi, scheletri e vampiri. Quando
cala il silenzio ed il mondo perde tutti i suoi colori, proprio quando
risulterebbe impossibile distinguere una pianta di melo da una sedia, il
piccolo protagonista decide di provare ad affrontare tutto quel nero abitato
da creature sconosciute, attribuendogli un nome amico.. ma un tale
espediente potra funzionare con la spaventosa paura del buio? E non ¢ forse
nel capire che "non c'¢ trippa per mostri" che si inizia a diventare grandi?
(6-7 anni)

Al buio. Fiabe notturne di tutto il mondo / Francesca Lazzarato. Mondadori
Topomostro / Fabrizia Poluzzi. Giunti Junior, 2007

fadenizia Polzzi

ToPomofTRO

Hai mai sentito, di notte, un rumorino sospetto? Adelisa si, ma ¢ solo un
topo e il papa se ne sbarazza in un lampo. E qui comincia il bello. Perché, si
sa, morto un topo se ne fa un altro, ma quello che torna nella camera di
Adelisa la notte dopo il fattaccio ¢ veramente tremendo. Il mostro piu
spaventoso che si possa immaginare. Con un topo cosi non c'¢ babbo che
tenga, e non serve a niente neanche il gatto dei vicini. Meno male che ci
sono Martina e Fabio e tutti gli altri bambini della "banda dei mostri".
Chissa che non si riesca a risolvere il problema. E tu, ce l'hai un
topomostro?

(6-8 anni)



Le mille e una notte / fiabe scelte e riscritte da Brian Alderson. Mondadori, 2005

EMEME KIMZI0N]

vaso.

(7-8 anni)

Una collezione classica di fiabe e racconti di origine orientale, curata da
Brian Alderson e illustrata da Michael Foreman, presentate in una edizione
nella quale alla cura per il testo si unisce la ricerca lessicale e l'attualizzazione
della lingua.

(7-8 anni)

Rimasti inavvertitamente chiusi dentro il Louvre i due fratellini Corrado e
Caterina scoprono che di notte le statue del museo si animano e che
qualcuna di loro non ¢ affatto innocua...
Cosa succede di notte nel museo piu famoso del mondo? Quale mistero
nascondono le sale buie, quando il sole tramonta e 1 visitatori se ne vanno?
Corrado e Caterina, due fratellini in vacanza a Parigi, stanno per scopritlo.
Rimasti chiusi per errore dentro al Louvre, trascorrono una notte da brivido
fra opere d'arte che prendono vita, statue che camminano e ritratti parlanti.
Dovranno vedersela con due avversari formidabili: un fauno di bronzo poco
raccomandabile e un cattivissimo centauro uscito dalla decorazione di un

Osservo lo zoo di notte / Claude Delafosse. EL Edizioni, 2001

Il coccodrillo e altri animali acquatici, il leopardo e i felini: questi e altri
animali dello zoo raggruppati per habitat e per specie.

(7-9 anni)



Gli uccelli notturni / Tormod Haugen. Salani, 1988

T . . .
Fr S Molte cose fanno paura a Joakim: la macchia marrone lungo le scale, una vicina

Tormod Haugen che lui crede sia una strega, l'assassino in cantina, le gigantesche orecchie che lo

GI\]}'(%) %LJE:E]EII‘TI%I controllano dietro le porte, i racconti spaventosi di Sara, le compagne maligne, 1

compagni piu forti, la fragilita di carattere del proprio padre. Ma c'¢ qualcosa
che racchiude tutte le sue paure: gli uccelli notturni che "vede" uscire
dall'armadio della sua stanza, piu scuri della notte, con occhi di fuoco. Un libro
poetico e malinconico sulla liberazione dalla paura: il difficile ma infine
vittorioso cammino che ogni natura sensibile deve percorrere.

(8-9 anni)

L' uomo notte / Dominique Bertail. Orecchio Acerbo, 2006

"Ho preso coscienza dell'esistenza del Mio Uomo Notte all'eta in cui si
comincia ad annoiare prima di addormentarsi. Che strana creatura era mai
quella, dietro la finestra, che mi guardava fisso? Avevo una paura pazzesca
d'andare a controllare... ma, visti che mi era proibito, ci sono andato lo stesso.
Da principio era tutto nero.. e poi l'ho visto: terrificante e affascinante,
incarnava tutte le mie angosce, le mie fantasie, e I'immensita dell'ignoto".

(8-10 anni)

L'UOMO NOTTE

La notte stellata / Pinin Carpi. A. Vallardi, 1993

m L’ARTE PER

I BAMEINI | Una giovane contadina racconta alla figlia i momenti pit belli della sua
e | iniziazione amorosa tra paesaggi rurali e una splendida notte a Parigi: un
racconto ispirato ai dipinti pit famosi di Van Gogh.

(8-10 anni)




La sera che la sera non venne / Bruno Tognolini. Fatatrac, 1996

Jill Tomlinson

Il gufo che oveva
paura del buio

I sole non ¢ tramontato e tutto il mondo ¢ in subbuglio. Due cani, Gioele e
Natalia, si recano allora nel regno di orizzonte, dove con l'aiuto di 5000 loro
simili scavano nella terra finché non si libera nel cielo la prima stella della
sera.

(8-10 anni)

11 piccolo barbagianni Tombolo, che vive con i genitori all'interno di un
albero, interroga diversi umani e un gatto per saperne di piu sul buio, di cui,
nonostante l'istinto notturno della sua specie, ha una gran paura.

8-10 anni)

Era una notte buia e strampalata / a cura di Art Spiegelman e Frangois MoulyMondadori.

Una variegata e lussureggiante giungla di folli storie a fumetti che rivela
quanto ¢ ricca I'immaginazione umana. Lemony Snicket e Richard Sala hanno
immaginato una notte buia e strampalata in cui una ragazzina va alla ricerca di
uno yeti. Neil Gaiman e Gahan Wilson hanno immaginato una notte buia e
strampalata in cui un gruppo di ragazzi organizza la piu straordinaria delle
feste... in un cimitero! William Joyce ci racconta di ragazzi che salvano il
mondo da fioristi guerrieri

(8-10 anni)



La notte di Q / un racconto di Michael Reynolds. Otecchio Acetrbo, 2006

La notte di Q) _

In citta c'¢ il coprifuoco. Per le strade e le piazze deserte un silenzio irreale.
Nelle case, nei cortili, sui terrazzi, tra timori e paure, con ingegno e fantasia ci
si inventa la vita. Ma Sami non puo restare. Ha una misteriosa missione da
compiere. No, non ¢ un eroe. E neppure un combattente. Dall'altra parte
della citta pero, vittima tra le vittime, c'e chi lo aspetta affamato e spaventato:
un elefante, due giraffe, un leone, tutti gli animali dello zoo. E successo a
Qalqilya, nella striscia di Gaza. E prima a Kabul, in Afghanistan. E prima
ancora a Belgrado, in Serbia.

(9-10 anni)

Nella notte scura : fiabe e leggende / a cura di Christian Strich. EL, 2003

Christian Strich ha esplorato a 360° il patrimonio fiabistico europeo per
riproporre favole come Il Paese della Cuccagna, Jack e il fagiolo magico,
Rosaspina... fiabe dalla Francia, dall'lrlanda, dall'Italia, da Malta, dalla Spagna,
dalla Germania e dalla Norvegia. Perché per leggere "il catalogo dei destini"
dell'uvomo - come scriveva Italo Calvino - o scoprire le origini delle nazioni,
bisogna partire dalle loro fiabe, storie e leggende.

(9-10 anni)

Era una notte buia e tempestosa / a cura di Arnhild Kantelhardt. Einaudi Ragazzi, 2002

Storie fantastiche imprevedibili e divertenti da MarcK Twain a Bertold Brecht sul fascino immortale
della notte foriera di atmosfere misteriose.(da 10 anni)

La notte dei desideri ; ovvero il satanarchibugiardinfernalcolico Grog di Magog / Michael

Ende. Salani, 2006

MICHAEL ENDE

Le sorti dell'umanita sono nelle mani di un vecchio corvo spelacchiato e di
un piccolo gatto grasso: prima della mezzanotte del 31 dicembre i due
devono sventare le perfido tramo di Belzebu Malospirito e della sua crudele
spia Tirannia Vampiria. Infatti nella notte di San Silvestro, grazie al
leggendario Grog satanarchibugiardinfernalcolico essi possono formulare i
loro piu raccapriccianti desideri, trasformandola in una notte infernale. Una
favola moderna, un racconto appassionante che con sottile umorismo rivela
verita inquietanti, capaci di conquistare e far riflettore. in perfetto stile Ende.
(10-11 anni)



E ora tutti a nanna : come dormire tranquilli mamme, papa e bambini / Maria Elisa Antonioli.
- Roma : Armando, c2001

MARIA E1LISA ANTONIOLI

E ORA
TUTTI A NANNA
e

"Perché non ha mai sonno?; Dorme solo nel lettone; La notte si sveglia
continuamente piangendo; Da quando ¢ nato non abbiamo piu dormito una
notte intera". Sono sempre pit numerosi i genitori che, esausti, non
riuscendo a trovare una soluzione, chiedono aiuto per difficolta collegate al
sonno. Come capire perché il bambino si comporta cosi? Cosa sta cercando
di comunicare? Ai bambini spesso non sono riconosciuti propri tempi e
specifiche esigenze, anzi essi vengono ingabbiati dentro i ritmi frenetici e i
rigidi schemi del mondo dei grandi. Raccontando brevi storie di vita
comune, l'autrice cerca di dare un significato ai comportamenti dei bambini
collegandoli al normale contesto della vita di relazione familiare.

(per genitori)

Tutti i bambini fanno la nanna : i consigli e i metodi naturali per aiutare tuo figlio a dormire
bene / Annette Kast-Zahn, Hartmut Morgenroth. Mondadori, 2008

TUTTI I BAMBINI
FANNO LA NANNA

“Tutti 1 bambini fanno la nanna” ¢ un manuale o un saggio che presenta
diversi metodi per far si che 1 bambini imparino a dormire da soli nel loro
letto.

Ma ¢ un metodo/programma adatto a tuttii genitori e a ogni bambino?
No, ci sOno alcune condizioni
E’ particolarmente importante che ci sia una buona relazione tra i genitori
e il bambino.

Partendo da queste basi, il libro illustra diversi metodi da adottare per
provara a cambiare alcune “cattive” abitudini, tra cui: dormire nel letto
insieme ai genitori, svegliarsi pit volte nel corso della notte, non volere
andare a letto o non voler stare nel proprio letto o svegliarsi troppo presto.
(per genitori)

Molti bambini sotto i cinque anni hanno un cattivo rapporto con il sonno o
addirittura soffrono d'insonnia. Le conseguenze sono evidenti: diventano
irritabili, insicuri e finiscono talora con il trasformare questa fatica in una
difficolta di relazione diurna e con il minare la relazione coniugale dei
genitori. Il volume offre gli strumenti "per insegnare" il sonno ai bambini fin
dalla prima infanzia, creando le premesse per una disciplina naturale che
continua a funzionare per tutti i primi anni di vita.

(per genitori)



Piccoli riti di

A Weiker

ogni giorno che aiutano a crescere / A. Weikert. Edizioni red, 2003

i
civi, prarele

Ci sono piccoli riti "laici" e quotidiani, che si tivolgono ai bambini e si
svolgono in casa, rendono il bambino partecipe della vita familiare, gli donano
fiducia e sicurezza, regolano il corso della giornata, stabiliscono un ordine nel
caos d'emozioni che lo circondano, creano indimenticabili sorprese. Questo
libro ne suggerisce decine, semplici e di sicuro effetto, spiega quando sono
particolarmente utili, mostra come ¢ possibile introdurli nella vita di tutti i
giorni.

(per genitori)



