
 

 

Dolce come il cioccolato 

Romanzo piccante in 12 puntate con ricette, amori e rimedi casalinghi 

di Laura Esquivel 

 

Afrodita 

Racconti, ricette e altri afrodisiaci 

Di Isabel Allende 

 

Macrobiotica 

Il libro completo della via macrobiotica: dieta, ricette, esercizi salutari per una lunga vita 

Di Michio Kushi 

 

Il fuoco, il piatto, la parola 

Cultura alimentare e tradizione popolare nel Polesine 

Di Chiara Crepaldi – Paolo Rigoni 

 

Le ricette regionali italiane 

Tour gastronomico d’Italia attraverso le varianti della cucina nazionale 

Interpretate da Anna Godetti della Salda 

 

Il Miele : un miracolo della natura 

Proprietà curative, uso e ricette con miele, polline e pappa reale 

 

Chocolat 

Un elogio della felicità che può dare il cibo 

Di Joanne Harris 

 

Un angelo alla mia tavola 

L’autobiografia di una scrittrice attraverso il percorso della sua formazione 

Di Janet Frame 

 

Carne 

Storia di liberazione, umana e politica,  di due donne contro lo stesso nemico 

Di Ruth L.Ozeki 

 

Simposio 

Mangiare, bere, gioire insieme. Atene, 416 a.C:  il banchetto tra edonismo e spiritualità 

Platone. A cura di Giovanni Reale 

 

Il Banchetto 



Cibo, erotismo, intrighi di  potere, in un grande affresco di vita rinascimentale 

Di Orazio Bagnasco 

 

Gli arancini di Montalbano 

Il sapore della Sicilia e quello della buona tavola 

Di Andrea Camilleri 

 

Fame d’amore 

Donne oltre l’anoressia e la bulimia; la fame dietro il digiuno 

Di Fabiola De Clercq con Massimo Birattari 

 

Satyricon 

Il ritratto dissacrante di una Roma decadente, opulenta e picaresca 

Petronio 

 

Kitchen 

Un elogio della cucina, meglio se grande, funzionale e vissuta 

Di Banana Yohimoto 

 

Panino al prosciutto 

Resoconto di una formazione intellettuale ed esistenziale 

Di Charles Bukowski 

 

Cadaveri su piatti di classe 

Un “giallo gastronomico” 

Di Nan & Ivan Lyons 

 

Quando siamo a tavola 

Viaggio sentimentale con l’acquolina in bocca da Omero al fast-food 

Di Cesare Marchi 

 

Veneto in bocca 

Ricettario in “lingua veneziana” 

Di Mila Contini 

 

La fame e l’abbondanza 

Storia dell’alimentazione in Europa 

Di Massimo Montanari 

 

La Scienza in cucina e l’Arte di mangiar bene 

Ricettario punto fermo della tradizione culinaria italiana 

Di Pellegrino Artusi 

 

La mia vita su un piatto 

Ritratto divertente e divertito delle donne inglesi del Duemila 

Di India Knight 

 

La cucina di Bahia 

L’importanza e il ruolo della cucina e del cibo nei libri di Amado 

Di Jorge Amado e Paloma Jorge Amado 

 



Fragola e cioccolato 

Storia di amicizia e tolleranza 

Di Senel Paz 

 

Il salto dell’acciuga 

Storie, ricordi, piante, animali, miti, amici, mestieri, ricette, riti, sapori… 

Di Nico Orengo 

 

La donna da mangiare 

Le fobie di una donna che per paura di essere divorata non mangia più 

Di Margaret Atwood 

 

La guerra del basilico 

Profumo e sapore intensi, che pervadono tutto il racconto 

Di Nico Orengo 

 

Carmina Burana 

Celebrazione ironica e vivace della vita, del vino, del cibo, del gioco, dell’amore… 

 

Babette’s Feast (Il pranzo di Babette) 

Uno dei pranzi più famosi della narrativa e del cinema 

Di Karen Blixen 

 

Osterie veneziane 

Storia della buona tavola e delle buone compagnie della Serenissima 

Di Elio Zorzi 

 

Il calamaio di Dioniso 
Il vino nella letteratura italiana 

Di Pietro Gibellini 

 

La Rosa di Alessandria 

Un’indagine con sottofondo di piatti rustici e ricette gustose 

Di Manuel Vàsquez Montalbàn 

 

Filastrocche da sgranocchiare 

Brevi storielle illustrate sul tema  di cioccolata, marmellata, caramelle 

Di Albaut Corinne 

 

Storie da mangiare 

Favole, fumetti, indovinelli e alcune facili ricette per bambini 

Di  Paola  Zannoner e Chiara Carter 

 

Sequenze di gola. 

Rapporti e relazioni tra cinema e cibo 

Di Cristina Bragaglia 

 

Dire fare gustare 

Percorsi di educazione del gusto nella scuola, per insegnanti e genitori 

Di Rossano Nistri 

 



In cucina con Banana Yoshimoto 

L’amore, l’amicizia, la morte, la solitudine nel cibo 

Di Barbara Buganza 

 

La cucina delle fiabe 

Fate, elfi, streghe ai fornelli 

Di Roberto Carretta 

 

Cibo 

Storie sul cibo come memoria, nostalgia e rifugio 

Di Melena Janeczek 

 

L’ascolto del vino 

Ascoltare è più di assaggiare, bere è meno che degustare 

Di Paolo Massobrio e Marco Gatti 

 

Riflessioni di Robinson davanti a centoventi baccalà 

Disquisizioni esistenzial-filosofico-culinarie di un novello Robinson Crusoe 

Di Manuel Vazquez Montalban 

 

Le ricette di Pepe Carvalho 

La cucina come espressione della cultura 

Di Manuel Vazquez Montalban 

 

La vendetta della melanzana 

Cibo gioiosa, cibo goloso, cibo di rito, digiuno odiato in un’India golosa e speziata 

Di Bulbul Sharma  

 

Le relazioni culinarie 

Un duello amoroso e gastronomico 

Di Andreas Staikos 

 

La dispensa del diavolo 

Un romanzo in 64 portate  

Di Jim Crace 

 

 


