Suggerimenti ar genitort culla lettura av bambini dal
prim0 anno di vita

I bambino, il suo sviluppd e la lettura

Gueste brevi wdicaziont L1 p0ss0N0 servire a sequire e comprendere |o
oviluppd del tud bambino. Egce hanno carattere generale e <otiolineano
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W particolare 1 mOmenti di questo quiluppd che p05c0n0 avere a che
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fare con il contatto com il libro e la lettura.
| bambini possono fare dei librt gli usi pui disparati, soprattutto wnei
primi anni di vita, e questo ¢ utile e importante.
| bambini cequono percorst di sviluppd anche molko diverst e con tempt
diversi alcuni bambini iniziand a camminare e a dire le prime parole
prima e altri dopd, alcuni p0ss0n0 niziare a fare una C0sa prima di
un‘altra e cosi via. Gueste wndicaziont <ono tutt'altro che rigide e
tempt reali dev bambini poss0n0 variare rispetto a quelli wdicata

A 6 mest | bambino

. prende gli 0ggetli, i ceque con lo squardo e cadono
« Wiza a qorgheggiare e ad emetlere i primi cuoni vocalic

o & atbratto dalle foto e dalle figure del Libro che cerca di
prendere e di mangiare

e ama le routine (eq. la lettura della <tora prima della nanna).
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Al bambini placciono le ninhe nanne che accompaghano il suono della
arola al movimento del corpo, al contatto fisico, alle sensazioni
olfattive e visive, e, talvolta, anche gustative.



A 9 mest | bambino

o sta ceduto e <1 tiene eretto appoggiandosy
o afferra wmeglio g 0ggetly, v peziona e It wmorde
« Comincia a ripelere suoni sillabict (ba-bad

e q0Ca a nascondino (cuct-setted.

I['libri a questa eta e fino a 12 mesi devono essere possibilmente
resistenti, atossici, con colori vivaci e o0g9etti familiari o figure 4i

bambini.

A 12 mest | bambino

e 51 muOVE a cargovxi e wza |\ ?rimi gassi

cerca gl 0g9etly nascosti

niza a dire le prime pardle (ma-ma, pa-pa)

« tiene W libro, awtato, e gira pit pagine alla volta.

I libri devono essere robusti € maneggevoli. Le figure preferite
riguardano azioni familiari (mahgiare, dormire, giocare) e piccoli animali,
mentre | testi preferiti sono ad es. le filastrocche. l| contatto fisico

con |(adulto e fondamentale.

e  CAmmina ?iano con weertezza

A 15 mest | bambino

e Osserva le egpressiont dev genitort per essere approvato nelle cue
esploraziony

« ripete e imita le eqpressiont (sorpresa, negazione)

« non bha la pazienza di stare ceduto a lungo.

Ai bambini piacciono il libri con frasi brevi e facili, che il banmbino
possa impararc ad antic iparc.



A 1€ mest | bambino

o Chmmina ?iﬁ S\Cur0

o c0struisce una torre con tre o pit elements
o Wdica glv 0ggetly deqideraty con 'ndice

e bha un vocabolario di dwerse pardle

o mtta | linguaggio calcando <ull'intonazione.

Ai bambini Fiacciono libri che far/ano di animali ¢con versi buffi e
rumori), di bambini, delle cose d4i ogni giorno, con frasi brevi e
scmp/ici.

A est | bambino
o corre, ma lequilibrio @ ancora precario
« Wdica le party del corpo

e bha un vocabolario 41 alcune decine di ?aroke. e Wza a COmbinare
due pardle W 09t frase

e trasca 1 librt W gic0 per la casa e legge alle bambole.

Al bambini piacciono le storie che danno [opportunita &i identificarsi
COn | persohaggi, che raccontano prove da superare, che fanno ridere.
Quando si passeggia con il bambino gli si possono leggere anche le
scritte, 1 cartelli e 1 segnall.

A 30 wmest | bambino

e sale e ccende le ocale antonomamente

e bha un vocabolario n raf'\&a cs?avxs'\one



« bha intenti comunicativi e comprende wmolto dv pitt di quanto e
capace di esprimere

e A a rag?resehtarsi woanatbivita che bha fatto o che fara.

Al bambini piacciono storie di bambini della loro eta che narrano
momenti di vita quotidiana (andare a scuola 0 al parco giochp), 4i
amicizia, di fratelli 0 sorelle, ma anche libri fantastici, avventurosi. |
testi devono essere semplici, 0 si possono semplificare, 1IN modo da
poter essere memorizzati, letti autonomamente, 0 in modo che il
bambino possa concludere la frase iniziata dalladulto. Le fiabe
tradizionali ¢e in particolare quelle del perché - animali parlanti che
spiegano le cosed aiutano anche a proiettare all’esterno le paure e le
emozioni che il bambino ha dentro d4i se. Al bambino piace scegliere la
storia € gli piace anche farsela leggere molte volte.

Leggere ad alta voce

o crea \'abitudine all’ascolto

o aumenta 1 tempi di attenzione

« accresce Al desiderio di wmparare a leggere

« & un'egperienza molto pacevole per l'adulto e il bambino
o Calma, rassicura e consola

o rafforza il legame affettivo tra chi legge e chi ascolta.

Guando leggere con i vostri bambini

« potete ricervare alla lettura un momento particolare della giornata
- prima del sonnelline o della nanna, dopd 1 pasti, wmagart
scegliendo dei momenti durante 1 quali siete entrambi pitr
'(,raV\qui\\\

e & Il bambino st agita 0 & wquieto non ngictete

o approfitlate dei momenti di attesa - durante un viaggo, dal
medico, 1 coda pressd un ufficio pubblico



la lettura sard 41 conforto al vostro bambino quando e walato.

Come condwidere 1 libri con 1 vostri bambini

scegliete un luogo confortevole dove <ederv
recitate 0 cantate le filastrocche del cuo libro preferito

cercate di eliminare le altre fonti 4 dictrazione - televicione,
radio, stereo

tenete W mano il libro W m0d0o che il vostro bambino 055
vedere le pagine chiaramente

fateqghv wnwdicare \e figure
parlate delle figure e ripetete le parole di ugp Comune

leggete con partecipazione, create le voci dei perconaggl e usate
la mimica per raccontare la storia

variate il ribmo dv lettura - g1 lento o pwr veloce
fategli domande cosa pensi che cuccedera adesso?

lasciate che | bambino faccia le domande e cogliete 'occasione
per parlare

fateqli raccontare la <tora
lasciate <cegliere 1 libri da leggere al vostro bambino

rileggetegli v cuot libri preferiti anche e o chiede peqso.

E ricordate

se voi amate la lettura | bambino 0 sentira e l'amera anche lui
metlete a digposizione del vostrd bambino quanti pwr libri possibile

prendete labitudine 4i frequentare con il vostro bambino la
biblioteca.




